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(官鵝溝風景區
位於甘肅省隴南市宕昌縣城郊。 由官珠溝、鵝嫚溝、木隆溝、廟溝等景區組成。園內集原始森林景觀、草原景觀、地貌景觀、水體景觀、天象景觀、人文景觀於一體，景觀資源整體品位高，空間佈局特點突出，動植物分佈多樣，生態環境優美，自然景觀奇特，奇松遍布，怪石瞬陶，山勢陡峭，溝谷峽長，瀑布常年不斷，白浪奔騰不息，四季皆勝，處處為景。2003年被確立為國家森林公園，2007年被評為AAAA級景區，2014年被確立為國家地質公園 。
(紮尕那
扎尕那是位於甘肅省甘南藏族自治州迭部縣西北30餘公里處的益哇鄉的一座古城，藏語意為“石匣子”。地形既像一座規模宏大的巨型宮殿，又似天然岩壁構築。扎尕那山勢奇峻、雲霧繚繞、宛如仙境。藏寨內游牧、農耕、狩獵和樵採等多種生產活動合理搭配和互補融合，成為人與自然和諧相處的一個典範。
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(東方小瑞士-郎木寺
郎木寺即郎木寺鎮，是甘南藏族自治州碌曲縣下轄的一個小鎮。一條小溪從鎮中流過，小溪雖然寬不足2米，卻有一個很氣派的名字“白龍江”，如按藏文意譯作“白水河”。小溪的北岸是郎木寺，南岸屬於四川若爾蓋縣，屬於甘肅的“安多達倉郎木寺”和屬於四川的“格爾底寺”就在這裡隔“江”相望。 一條小溪分界又聯結了兩個省份，融合了藏、回兩個和平共處的民族；喇嘛寺院、清真寺各據一方地存在著；曬大佛，做禮拜，小溪兩邊的人們各自用不同的方式傳達著對信仰的執著。
(麥積山石窟
是世界文化遺產和國家AAAAA旅遊景區，國家重點風景名勝區，國家森林公園，國家地質公園，全國重點文物保護單位，中國四大石窟之一。麥積山石窟保留有大量的宗教、藝術、建築等方面的實物資料，體現了千餘年來各個時代塑像的特點，反映了中國泥塑藝術發展和演變過程，豐富了中國古代文化史，為後世研究中國佛教文化提供了豐富的資料和史實。2014年6月22日，在卡達杜哈召開的聯合國教科文組織第38屆世界遺產委員會會議上，麥積山石窟作為中國、哈薩克和吉爾吉斯斯坦三國聯合申遺的“絲綢之路：長安-天山廊道的路網”中的一處遺址點成功列入《世界遺產名錄》。
※【購物安排】
全程不進購物站，旅遊品質有保障、讓您玩的安心無負擔!
※【自費項目】
全程無自費，讓您輕鬆玩~無壓力！ 
※【特別贈送】
(1)每人一天一瓶礦泉水！
※【航班參考】以下為本行程預定的航班時間，實際航班以團體確認的航班編號與飛行時間為準。
  每週二、四飛
	班機編號
	起飛城市
	抵達城市
	起飛時間
	抵達時間

	MU-2014
	桃園
	蘭州
	12：45
	17：10

	MU-2013
	蘭州
	桃園
	07：55
	11：45


  每週一、三、六飛
	班機編號
	起飛城市
	抵達城市
	起飛時間
	抵達時間

	HU-7918
	桃園
	蘭州
	13：20
	17：40

	HU-7817
	蘭州
	桃園
	08：45
	12：20
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准(((( 蘭州飛天大酒店 或同級
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◆第一天   桃園 ( 蘭州（海拔1500M）        
今日請記得於班機起飛前兩小時，抵達機場，並以電話聯絡我們領隊或機場服務人員報到，由我們為您準備登機手續，搭乘豪華客機前往【蘭州】。
【蘭州】簡稱蘭，別稱金城，是中華人民共和國甘肅省省會，是中國陸域版圖的幾何中心 ，為中國人民解放軍蘭州軍區司令部駐地。中國重要鐵路樞紐之一，有包蘭鐵路、蘭新鐵路、蘭青鐵路、隴海鐵路交匯於此。蘭州是黃河流域唯一黃河穿城而過的城市，市區依山傍水，山靜水動，形成了獨特而美麗的城市景觀。
早:  敬請自理   
   
          午: 敬請自理                晚: 中式合菜 RMB 50
住宿：蘭州 準 ★★★★ 飛天大酒店或同級 http://www.lanzhoulegendhotel.com
    
◆第二天   蘭州 /3.5H / 夏河【拉蔔楞寺、桑科草原】 （夏河海拔2800M）     
【拉蔔楞寺】位於甘肅省甘南藏族自治州夏河縣，藏語全稱為:"噶丹夏珠達爾吉紮西益蘇奇具琅"，意思為具喜講修興吉祥右旋寺。簡稱紮西奇寺，一般稱為拉蔔楞寺。拉蔔楞寺是藏語"拉章"的變音，意思為活佛大師的府邸。是藏傳佛教格魯派六大寺院之一，被世界譽為"世界藏學府"。寺院坐北向南，占地總面積86.6萬平方米，建築面積40餘萬平方米，主要殿宇90多座，包括六大學院、16處佛殿、18處昂欠（大活佛宮邸）、僧舍及講經壇、法苑、印經院、佛塔等，形成了一組具有藏族特色的宏偉建築群，房屋不下萬間。
拉不楞寺的主要建築有：【大經堂】全寺共有六大經堂，最大的是聞思學院經堂 又稱大經堂，是“磋欽措兌”會議的場所，為全寺之中樞。一世嘉木樣初建時，只有80根柱子，1772年二世嘉木樣擴建為140根柱子，可容納3000僧人誦經。1946年，五世嘉木樣又建了前殿院，至此，大經堂成為有前殿樓、前庭院、正殿和後殿共數百間房屋，占地10餘畝的全寺最宏偉的建築。【時輪學院經堂】時輪學院經堂坐落於大經堂右側，建於1763年，正殿東西 5間，南北11間，具有濃鬱的藏式風格，內供時輪金剛佛銅像。後殿正中供奉釋迦牟尼和七大弟子像，左右供奉著堪布倉 、貢唐羅智倉、旦巴嘉措等活佛的靈塔。【醫學院經堂】醫學院經堂，建於1784年，正殿南北6間，東西5間，殿內供奉藥王佛、藥師佛和拉科倉的舍利塔，殿前廂廊內繪有人體脈絡圖18幅。喜金剛學院經堂:建於1879年，仿拉薩布達拉宮的南傑紮倉樣式修建。1957年失火燒毀，後由國家撥款按原式重建。【續部上學院經堂】續部上學院經堂，位於喜金剛學院的西側。建於1941年，正殿東西5間，南北10間，高達三層，頂層為宮殿式，綠色琉璃瓦覆蓋，故稱綠瓦寺。後殿內供有彌勒佛銅像和十六羅漢象，左為八大藥師佛和35尊仟悔佛，右為第五世嘉木樣大師父母的骨灰塔及21尊度母佛像，兩側有銅質無量壽佛1000尊。【續部下院經堂】續部下院經堂位於大經堂東北，初建於西元1737年，正殿東西5間，南北1間，系藏式建築，殿頂法輪、幢幡俱全，內供密集、怖畏、勝樂等密宗佛像，其後殿供奉一世德哇倉等7 位活佛之靈塔。【彌勒佛殿】亦稱“壽槽寺”，坐落在大經堂之西北隅，高達六層，縱深各5間。初建於1788年，1844年由卓尼察汗呼圖克圖額爾德尼班智達捐資予以翻修，並建金瓦亭。該殿為藏漢混和式結構，最高層為宮殿式的方亭，四角飛簷，上覆蓋餾金銅獅、銅龍、銅寶瓶、銅法輪、銅如意，陽光下金碧輝煌，故俗稱“大金瓦寺”【釋迦牟尼佛殿】釋迦牟尼佛殿，位於彌勒殿西邊，仿拉薩大昭寺修建，亦為餾金銅瓦屋頂，俗稱“小金瓦寺”。該殿高三層，二層內供有釋迦牟尼佛像，兩側有兩根銅質龍柱，釋迦牟尼佛像頂供有釋迦金佛，高約0.7米，是第一世嘉木樣從西藏本堆地方迎請來的，殊為珍貴。第三層為嘉木樣護法殿，殿前為圖丹頗章，系曆世嘉木樣坐床和舉行其他隆重儀式典禮的地方。拉蔔楞寺尚有藏經樓、印經院、夏丹拉康、菩提法苑、嘉木樣別墅、銅塔、廚房和牌坊等建築。拉蔔楞寺下設六大學院，其中一個顯密學院，五個密宗學院。分別為聞思學院（屬於顯宗）、時輪學院、醫學院、喜金剛學院、續部上院、續部下院。【桑科草原】桑科草原位於甘肅省甘南藏族自治州夏河境內，距夏河縣城拉蔔楞西南10公里，有公路直通。 桑科草原屬於草甸草原，平均海拔在3000米以上，草原面積達70平方公里，是甘南藏族自治州的主要畜牧業基地之一。這裏人口少面積大，僅有4000多牧民，草原卻遼闊無際，是一處極為寶貴的自然旅遊景區。這裏設有藏式帳篷接待站兩處，每年7－9月搭起藏包，為遊客準備新鮮奶茶、糌粑、藏包、手抓羊肉等藏區特色風味，還為遊客準備了馬匹、犛牛、射擊篝火晚會等草原旅遊節目。遊人在這裏可以盡情體味神秘淳樸的藏族風情。
溫馨小提示：
甘南地區晝夜溫差大，白天紫外線照射強烈，一定要防曬。早晚溫差較大，出行要多帶衣物，避免著涼。甘南草原較多，丘陵地貌一下雨雪道路濕滑，所以運動鞋可帶來方便，不可穿涼鞋。因為這一地區所到之處都是宗教影響力極大的地區，切記要尊重當地不同民族的風俗和宗教習慣。

早:   酒店內使用   
 
          午: 中式合菜50 RMB            晚: 中式合菜 50 RMB 
住宿：夏河 準 ★★★★ 玖盛國際酒店 或同級
◆第三天   夏河 / 2.5H / 碌曲/1H-郎木寺（郎木寺海拔3300）【東方小瑞士郎木寺、格爾底寺】/2H-迭部（迭部海拔3000M）  
【東方小瑞士郎木寺】郎木寺是一個地名，是甘肅甘南藏族自治州碌曲縣和四川阿壩藏族羌族自治州若爾蓋縣共同下轄的一個小鎮。一條寬不足2m的小溪從鎮中流過，卻有一個很氣派的名字"白龍江"，如按藏文意譯作"白水河"。清澈見底的白龍江水把小鎮一分為二。江北是賽赤寺屬於甘肅碌曲縣，又叫"安多達倉郎木賽赤寺"，江南是格爾底寺屬於四川若爾蓋縣，又叫"安多達倉郎木格爾底寺"，均屬藏傳佛教格魯派寺廟。一條小溪分界又聯結了兩個省份，融合了藏、回兩個和平共處的民族;喇嘛寺院、清真寺各據一方地存在著;曬大佛，做禮拜，小溪兩邊的人們各自用不同的方式傳達著對信仰的執著。

【格爾底寺】位於郎木寺鎮的四川部分，寺內的五世格爾登活佛肉身殿是郎木寺景點中的精華，供奉著圓寂後幾百年都不腐壞的活佛肉身，十分神奇。不過肉身殿並不能隨時看到，大約三五天會開放一次，只有有佛緣的遊客才能見到。
溫馨小提示：
郎木寺地區海拔高，建議提前準備一些高原反應藥物，遊覽景點途中建議緩慢行走，急切行走容易高反，建議多喝水。
早:   酒店內使用  
 
        午: 中式合菜50 RMB           晚: 中式合菜50 RMB 
住宿：迭部 準 ★★★★ 俄界國際酒店 或同級
◆第四天   迭部【紮尕那】/ 3H / 宕昌                                            
【紮尕那】紮尕那位於甘肅省迭部縣益哇鄉。"紮尕那"是藏語，意為"石匣子"，是一座完整的天然"石城"俗有"閻王殿"之稱。地形既像一座規模宏大的巨型宮殿，又似天然岩壁構築的一座完整的古城。正北是巍峨恢弘、雄偉壯觀、璀璨生輝的光蓋山石峰，古稱"石鏡山"因灰白色岩石易反光而有其名;東邊聳峙壁立的俊俏岩壁，淩空入雲，雲霧繚繞;南邊兩座石峰拔地而起，相峙並立成石門;再南至東哇、納加一帶，峭壁矗立，清流跌宕，水磨飛輪，流轉不息。山勢奇峻、景色優美，猶如一座規模宏大的石頭宮殿，這片世外桃源雖然早在近百年前就被洛克譽為亞當和夏娃的誕生地，但至今仍是一塊處女地。

紮尕那總共有四個自然村，由下到上分別是東哇村、業日村、達日村、帶巴村，從下到上走單程估計有4-5km。
溫馨小提示：
紮尕那遊覽有幾個村莊，距離也比較遠，遊覽時間長，而且沒有電瓶車，客人需要步行，裡面也會當地村民的馬可以騎，但是不建議騎馬，這裡的馬沒有經過正規的訓練，而且收費也高，若騎馬出了意外也沒有賠償，所以不建議騎馬。
早:   酒店內使用  
 
        午: 中式合菜50 RMB           晚: 中式合菜50 RMB 
住宿：宕昌 準 ★★★★ 龍海大酒店 或同級
◆第五天   宕昌【官鵝溝風景區（含電瓶車）】/ 2.5H / 武都 （武都海拔2000M） 
【官鵝溝風景區】官鵝溝,在甘肅省宕昌縣境內官鵝溝緊靠縣城，全長32公里，總面積約17637公頃，森林覆蓋率為75.1%，溝內前14公里為13個色彩斑斕的湖泊，後18公里為松柏茂密的原始森林，有9道高聳入雲的險峻峽穀，有11處從山頂或半山懸崖上直瀉而小的大小瀑布，有60餘處令人讚歎的景點，最深處為高山草甸和終年不化的雪山。官鵝溝水美。13個大小不等、形態各異的湖泊，尤如一串綠色的珍珠鑲嵌在溝內，湖水清澈透底，隨湖底地貌高低呈不同顏色，那些倒映在湖中的古樹象一條條巨龍臥在湖底。藍天白雲和青山古樹，映入湖中，使天地渾然一體，沒有界限。官鵝溝雄偉，在海拔1760米--4150米之間，群山錯落，綠水環繞，古樹差天，氣象萬千，秀麗處山體你拉我牽，婀娜多姿;雄偉處絕壁懸崖直插雲霄，氣勢恢宏，蔚為壯觀，處處都是山水畫。 官鵝溝奇險。在湖泊和雪山之間，9道險峻深幽的峽穀讓人驚歎不已。在長數百米、高數百米、寬僅十米的各種形態峽穀中，河水震耳欲聾，涼風撲面而來，懸崖古松掩日，瀑布飛瀉直下，遊人至此，膽小者害怕至極，有身處絕境之感，如此鬼斧神工的自然奇觀，實屬國內之罕見。一詩人欣然賦詩: 攬勝偏憐日月長，鵝溝炎夏水風涼。奇峰疊翠通幽谷，雪浪噴珠瀉石樑。 萬木欣榮青帶玉，重崖森迥瀑飛先，綠蔭滿抱姿遊興，珠粉岩邊野卉香。主要景點有：通天門、馱場、鑽天石、曲徑通幽、青龍瀉珠、盤龍峽、五瀑峽等、九天飛瀑。

溫馨小提示：
官鵝溝景區遊覽不要單獨行動，結伴而行，建議穿運動鞋，方便走路，當地氣候早晚溫差比較大，景區內溫度也比較低，建議帶件外套，注意防曬，帶上墨鏡，遮陽帽，走路時跟著路標走，不要遠離步道。
早:   酒店內使用   
 
       午: 中式合菜 50 RMB              晚: 中式合菜50 RMB 
住宿：武都 準 ★★★★ 隴南金都大酒店 或同級 
◆第六天   武都【萬象洞】/ 3.5H / 天水【伏羲廟】（天水海拔1100M）                
【萬象洞】位於隴南市武都區白龍江南岸露骨山漢王鎮楊龐村的半山腰，距市區12公里。位列中國四大名洞之一。其規模之大，藝術價值之高，享有“華夏第一洞”的盛譽，號稱“地下文化長廊”，又稱“地下藝術宮殿”。萬象洞該洞己有2.5億年的歷史，是中國西北地方發現的一處規模之宏大，藝術價值之高，可與舉世聞名的桂林蘆笛岩，肇慶七星岩相媲美。既具北國之雄奇，又有南國之靈秀。【天水】位於甘肅東南部的天水，它是隴東南地區最大的政治、經濟、文化中心，貫通陜、甘、川三省的交通要道，更是絲路的重鎮。【伏羲廟】中國西北地方著名古建築群之一，原名太昊宮，俗稱人宗廟，地址位於甘肅省天水市秦州區西關伏羲路。一九六三年被甘肅省人民政府公佈為甘肅省重點文物保護單位，現為中國重點文物保護單位。伏羲廟坐北朝南，臨街而建，院落重重相套，四進四院，宏闊幽深。廟內古建築包括戲樓、牌坊、大門、儀門、先天殿、太極殿、鐘樓、鼓樓、來鶴廳共10座；新建築有朝房、碑廊、展覽廳等6座。新舊建築共計76間。整個建築群包括牌坊、大門、儀門、先天殿、太極殿沿縱軸線依次排列，層層推進，莊嚴雄偉。
早:   酒店內使用   
 
         午: 中式合菜50 RMB                  晚: 火鍋風味60 RMB
住宿：天水 ★★★★ 財富陽光酒店 或同級
◆第七天   天水【麥積山石窟（含電瓶車）】/ 4.5H / 蘭州 
【麥積山石窟】麥積山石窟是麥積山風景名勝區重要景點，國家5A級旅遊景區，因山形酷似農家麥垛之狀，故名。麥積山石窟窟龕鑿於高20-80米、寬200米的垂直崖面上。存有窟龕194個，其中東崖54窟，西崖140窟，泥塑、石胎泥塑、石雕造像7800餘尊，最大的造像東崖大佛高15.8米，壁畫1000餘平方米。麥積山石窟為中國四大石窟之一，被譽為"東方雕塑館"，其他三窟為:龍門石窟、雲岡石窟和敦煌莫高窟。2014年6月22日，在卡塔爾杜哈召開的聯合國教科文組織第38屆世界遺產委員會會議上，麥積山石窟作為中國、哈薩克斯坦和吉爾吉斯斯坦三國聯合申遺的"絲綢之路:長安-天山廊道路網"中的一處遺址點成功列入《世界遺產名錄》。麥積山風景區由麥積山、仙人崖、石門、曲溪、街亭溫泉五個子景區180多個景點組成，擁有豐富多樣的生物類型和物種，被稱為“隴上林泉之冠”，具有深厚的旅遊價值，是絲綢古道黃金旅遊線上的一顆耀眼的藝術明珠和最具潛力的旅遊勝地。麥積山石窟在東崖保存有洞窟54個，西崖140個。東崖的石窟以涅槃窟、千佛廊、散花樓上的七佛閣等最為精美。在涅槃窟前有四根粗短的石柱，柱頭有蓮瓣形的浮雕，柱頂不用斗拱，而代之以浮雕的“火焰寶珠”，設計構思極其巧妙，這座崖閣是北魏晚期建築的，是石窟寺建築中的珍品。千佛廊長32米，崖壁上分兩層整齊地排列著258尊石胎泥塑的神像，神情各異，栩栩如生。西崖聚集著萬佛堂、天堂洞、121窟、123窟、127窟、165窟等最有價值的洞窟。萬佛堂又叫“碑洞”，跨進門，迎面是一尊3.5米高的接引佛，雙目微合，雙手作接引之姿。窟內現存泥塑30多件。前壁的左上側留有影塑的千佛千餘身。窟龕中有許多製作精巧的彌勒、沙彌、供養人的雕塑。天堂洞是兩崖上最高的石窟，窟內全是大型的石刻造像，中間一尊，高1.95米，左右兩尊，高1.28米，每尊像約有二、三噸重。
溫馨小提示：
麥積山不大，就是上去的時候會比較累，臺階都是在山體上鑿開建立的，現在都加固了，不過有些地方還是需要注意下，走路時注意安全，還有需要注意的就是在參觀壁畫的時候，不要隨意的去拍照。

早:   酒店內使用   
 
      午: 中式合菜50 RMB            晚: 蘭州惜別宴80 RMB
住宿：蘭州 ★★★★ 飛天酒店酒店 或同級
◆第八天   蘭州 ( 桃園  
準備搭機返回桃園，結束精彩的甘南之旅！
早: 酒店內使用 或 使用 餐盒
 
      午:  X                 晚:  X
住宿：溫暖的家
· 行程航班資訊僅供參考，請以出發前說明會資料確認為準。
· 行程順序若因特殊狀況及其他不可抗拒之現象：如天侯、交通、航班、船舶影響，而有飯店、景點、餐食順序上之調動，本公司保留變更或調整行程之權利。
· 本優惠行程僅適用本國人參團有效；非本國籍之旅客，價錢另議。
· 全程飯店皆為二人一室，大陸沒有自然單間。單人報名時，若無法覓得合住的旅客，需補單人房差，敬請見諒。本行程酒店住宿皆為2人1室(二張單人床房型)，大陸地區有部份酒店房間內無法採用加床方式住宿，另若遇貴賓需指定大床房型；而因大陸地區酒店的相關問題，亦可能需加價與無法保証用房，遇到上述情況，尚請諒解。
· 此行程機票為團體機票，不能更改日期及延回及退票，一但開票後取消敬請補足機票款。
· 使用全素客人，因大陸一般餐聽的素食餐，菜色變化少及質量也較差。敬請見諒。飛機上若有特殊餐食者，最少請於出發前五天（不含假日）告知承辨人員，為您處理。
· 此行程價格已經分攤老人優惠票價差，旅途期間景區如需收取台胞證，煩請配合出示檢查，恕不再退還優惠票價差。
· 以上行程，十人以上出團！
~~祝旅途愉快~~
【甘南旅遊注意事項】

高原反應
甘南地區偏高原氣候，首次進高原的人，建議準備一些抗高原反應的藥物，如紅景天登。甘南路況不太好，容易暈車的人一定要帶好暈車藥。這裏海拔多在3000米以上，一般人初到時都會頭疼，這時需要多喝水，吃些藥就好。

防曬禦寒
甘南地區晝夜溫差大，白天紫外線照射強烈，一定要防曬。早晚溫差較大，出行要多帶衣物，避免著涼。諺語有雲：“早上凍死，中午曬死”，說的就是甘南氣候。由於甘南草原較多，丘陵地貌一下雨雪道路濕滑，所以雨靴可帶來方便，不可穿涼鞋。另外，一定要有帽子，可防紫外線照射。還應備有晴雨傘，防曬霜，太陽鏡等必備工具。

尊重風俗、宗教習慣
進寺廟時，忌諱吸煙、摸佛像、翻經書、敲鐘鼓。對於喇嘛隨身佩帶的護身符、念珠等宗教器物，更不得動手撫摸；在寺廟內要肅靜，就座時身子要端正，切忌坐活佛的座位;不要隨便拍攝寺廟、僧侶，因為這一地區所到之處都是宗教影響力極大的地區，切記要尊重當地不同民族的風俗和宗教習慣。尊重別人才能獲得別人的尊重。

注意人身安全
甘南地區有不少人跡罕至的風景區，這裏的藏獒一般都非常兇猛，遊人要多加小心。在造訪牧民家時，不可貿然進入。同時去藏民家中作客，最好帶一些小禮物為好，比較受歡迎。若夏季在草原上宿帳篷時，記得一定要燃篝火。這是最安全的戶外生存之道。

景點之間距離較長，車程比較漫長枯燥，最好準備一些零食和充足的水。

噴霧劑
隨身攜帶一瓶水噴霧劑，能在下車時，一解躁熱的感覺。

空氣枕
準備一個空氣枕，能降低長途舟車奔波之累。[image: image3.png]
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