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探索歐洲 

北歐四國 

三峽灣全覽 13 日 
峽灣遊船  景觀鐵道  冰河與北歐城市 

 

挪威卑爾根港灣風景示意 

串聯丹麥、挪威、瑞典與芬蘭，以三大峽灣、景觀鐵道與北歐城市交織成一趟經典旅程。 

圖片說明：部分情境圖片可能含 AI 生成或合成內容，僅供行程示意；實際景觀、設施與活動安排以現場及行前說明為準。 
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出發日期與參考售價 

出發日期 成人每人售價 兒童佔床每人售價 

2027/04/01（四） 159,900 元 159,900 元 

2027/04/08（四） 159,900 元 159,900 元 

2027/04/15（四） 159,900 元 159,900 元 

2027/05/06（四） 169,900 元 169,900 元 

2027/05/12（三） 169,900 元 169,900 元 

2027/05/16（日） 169,900 元 169,900 元 

2027/05/23（日） 169,900 元 169,900 元 

2027/06/03（四） 169,900 元 169,900 元 

2027/06/09（三） 169,900 元 169,900 元 

2027/06/16（三） 169,900 元 169,900 元 

 

金額為新臺幣，含稅；團費以二人一室計算。指定單人房每人加 35,000 元。嬰兒費用另洽，報名須經航空公司確認。 

早鳥優惠：二人同行，第 2 人減 4,000 元。適用條件及當團可售名額，請洽服務人員確認。 

參考航班 

日期 航空公司及航班 出發地及時間 抵達地及時間 

第 1 天 
土耳其航空 

TK25 

台北 TPE 

21:15 

伊斯坦堡 IST 

04:35+1 

第 2 天 
土耳其航空 

TK1783 

伊斯坦堡 IST 

07:20 

哥本哈根 CPH 

09:35 

第 12 天 
土耳其航空 

TK1764 

赫爾辛基 HEL 

19:40 

伊斯坦堡 IST 

23:20 

第 13 天 
土耳其航空 

TK24 

伊斯坦堡 IST 

01:40 

台北 TPE 

17:55 

 

起降時間均為當地時間，+1 表示次日抵達。航班與時間僅供參考，正確班機以航空公司及當團行前通知為準。 
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行程特色 

三大峽灣  走訪哈當厄峽灣、索格納峽灣與蓋朗厄爾峽灣，欣賞層疊山海景觀。 

鐵道與遊船  安排挪威縮影高山觀景火車、峽灣遊船與詩麗雅郵輪。 

冰河與公路風景  布利斯達冰河與峽灣公路景觀，實際路線依季節、天候及道路開放狀況安排。 

四國城市巡禮  哥本哈根、卑爾根、奧斯陸、斯德哥爾摩與赫爾辛基，感受北歐建築與生活風貌。 

第 1 天  臺北/伊斯坦堡 

今日帶著期待的心情於桃園機場集合，隨後搭乘航空公司豪華客機出發飛往哥本哈根；今夜於豪華客機

上過夜，養足精神，帶著滿滿的期待，將於翌日抵達，展開這段迷人的北歐十三日之旅！ 

早餐  未安排 ｜ 午餐  未安排 ｜ 晚餐  未安排 

住宿  夜宿機上 

第 2 天  伊斯坦堡 飛往 哥本哈根（丹麥首都）－市區導覽 

新港（Nyhavn） 

當初建造新港前這條人工運河就是將船隻引入市中心的新國王廣場(Kongens Nytorv)來促使經濟的發展，

附近還有皇家劇場(Royal Danish Playhouse), 這條運河兩旁都是當時建造有豐富色彩特色的房子，一排

房子看過去就是個彩色的童話世界！白天是彩色的牆面，夜晚則是燈紅酒綠的酒吧不夜城，新港應該是

夏天傍晚人們最喜歡去放鬆的地方，可以從街頭喝到街尾。 

阿馬林堡（Amalienborg Castle） 

由國王腓特烈五世改建成充滿洛可可式風格的建築。矗立在阿馬林堡八角廣場中央的騎馬雕像便是為了

紀念腓特烈五世而建造的。此外每天都有皇家衛兵的換崗儀式。皇家衛兵會在每天上午 11 點半時從宮殿

出發繞行舊市區後回到八角廣場，12 點時準時進行換崗儀式。 

美人魚雕像 Den Lille Havfrue 

哥本哈根的美人魚雕像是一個世界知名的旅遊景點，這座青銅雕像描繪著一位美麗的女人上半身，下半

身則是一條魚尾巴，象徵著傳說中的美人魚，她坐在岸邊，凝視著遠方，充滿了神秘和浪漫的氛圍，這

座雕像是世界文學名著《美人魚》的靈感之源，吸引了無數遊客前來觀賞和拍照留念。 

卡斯特雷要塞（Kastellet） 

位於哥本哈根市中心附近，是丹麥保存最完整的星形要塞之一，建於 17 世紀，最初是為了保護哥本哈根

港口及城市安全而設計。整座要塞由五座稜堡組成，從空中俯瞰呈現獨特的五角星形，四周環繞著護城

河，搭配整齊的綠色草坪與紅色建築，形成十分美麗的景觀。旅客可登上要塞城牆，欣賞護城河、古老

風車與周邊景色，近距離感受這座星形堡壘的建築之美。 

特別說明 

下車參觀  小美人魚雕像、阿瑪琳堡宮、新港、市政廳廣場、卡斯特雷要塞 
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早餐  機上簡餐 ｜ 午餐  中式七菜一湯 ｜ 晚餐  哥本哈根燒烤肋排風味 

住宿  BELLA SKY 或同等級旅館 

第 3 天  哥本哈根 - 松德海峽大橋 - 哥特堡 

皇家圖書館 

位於哥本哈根港口旁，是丹麥重要的文化地標之一，其中最具代表性的便是被稱為「黑鑽石」的現代化

建築。整座建築以黑色花崗岩與大片玻璃帷幕打造，外觀宛如一顆閃耀的黑色鑽石，隨著陽光與海面倒

影呈現不同的光影變化。館內結合傳統圖書館與現代建築設計，擁有挑高的中庭、寬敞的閱讀空間及面

向港灣的大片落地窗，展現哥本哈根融合歷史與現代的城市風貌。 

管風琴教堂 

位於哥本哈根北部，是丹麥最具特色的教堂建築之一，以獨特的表現主義風格聞名。教堂主要使用淡黃

色磚塊建造，正面高聳的階梯式立面，外觀宛如一座巨大的管風琴，因此被稱為「管風琴教堂」。走進

教堂內部，可見高挑的拱形天花板、整齊排列的磚柱與簡潔莊嚴的空間設計，沒有過多華麗裝飾，卻能

感受到建築本身的壯觀氣勢，是哥本哈根相當值得欣賞的特色教堂。 

安徒生雕像 

位於哥本哈根市政廳廣場旁，是紀念丹麥著名童話作家安徒生而設立的雕像。安徒生一生創作了《小美

人魚》、《醜小鴨》、《賣火柴的小女孩》等許多膾炙人口的童話故事，至今仍深受世界各地讀者喜愛。

雕像中的安徒生身穿西裝、頭戴高帽，坐在石座上，手中拿著一本書，神情彷彿正在構思下一個童話故

事。 

腓德烈克古堡 

坐落於丹麥希勒勒 （Hillerod）的三個小島上，這座擁有三個翼樓的城堡採法蘭德斯與荷蘭文藝復興風

格（the Flemish and Dutch Renaissance style）設計，紅色磚造並以淺色砂岩勾勒細節。特色有高聳

的尖塔（spires）、寬闊的山牆（gables）四周環繞著童話般美麗的湖泊與花園，是世界上數一數二宏

偉的城堡，也是斯堪的納維亞半島（Scandinavia）最大的文藝復興建築群。 

松德海峽大橋 

橫跨丹麥與瑞典之間的松德海峽，連接哥本哈根與馬爾默，是北歐著名的跨國交通地標。大橋結合海底

隧道與人工島，行駛其間可欣賞遼闊的海峽風光，感受北歐獨特的跨海建築景觀。 

哥特堡 

瑞典第二大城與重要港口，融合海港風情與現代工業文化，VOLVO 等知名企業亦發源於此，展現歷史與

創新並存的北歐城市魅力。 

特別說明 

下車參觀  安徒生雕像 

入內參觀  皇家圖書館、管風琴教堂、腓德烈克古堡 

早餐  飯店享用 ｜ 午餐  中式六菜一湯 ｜ 晚餐  北歐自助式 或 三道式 

住宿  SCANDIC OPALEN OR SCANDIC MÖLNDALL (市區旅館，四星) 或同等級 
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第 4 天  哥特堡 - 奧斯陸(挪威首都)市區導覽 - 耶盧 

奧斯陸 

位於奧斯陸峽灣內，由於三面被群山、叢林和原野所環抱，因而既有海濱城市的旖旎風光，又有依託高

山密林而具有的雄渾氣勢。它的名字來源於古老的挪威語，一個是「神」一個是「草地」。是座舒適清

爽，氣候宜人的都市，卡爾約翰大道貫穿市區中心，位居高處的起點是奧斯陸王宮的所在處，沿著街道

兩旁是主要購物商場和美食、咖啡廳的聚集地，國家劇院、市議會以及奧斯陸大學皆位在大道之上。 

維格朗雕刻公園 

由挪威著名雕塑家古斯塔夫。維格朗（Gustav Vigeland，1869 年-1948 年）在 1906-1943 年間的雕塑

作品組成，其占地 80 公頃，按幾何圖形設置，共有 192 座雕像和 650 個浮雕。維格朗以人從生到死的

雕塑為主體，通過生命之橋、生命之泉、生命之柱、生命之輪四部分組成公園的雕塑群。反映的都是同

一題材，即人生。因此又稱“人生公園”、“人體雕塑公園”。這些雕塑作品絕大部分為裸體，有石雕，

也有銅雕，是當今世界上最大的雕塑公園。 

蒙克美術館 

2021 年 10 月全新開幕，13 層樓高的簡潔通透建築，展示挪威知名畫家愛德華・孟克（Edvard Munch）

超過 200 件的不朽作品。一幅名滿天下的《吶喊》，以鮮豔扭曲的天空、誇張的線條與掩耳吶喊的人物，

呈現內心強烈的焦慮與不安，讓觀者一頭栽進孟克的孤獨與焦慮，親炙偉大藝術家的敏銳心靈。 

奧斯陸歌劇院 

以潔白大理石與花崗岩打造，建築靈感源自漂浮於海面的冰山，宏偉大氣又不失優雅。獨特的斜坡式屋

頂由地面緩緩延伸至建築頂端，讓遊客可以沿著屋頂漫步而上，從不同角度欣賞奧斯陸峽灣、港灣與城

市風光。這座結合自然景觀與現代建築美學的文化地標，不僅是挪威重要的表演藝術殿堂，更展現了北

歐簡約而富有創意的設計風格。 

阿克斯胡斯城堡（挪威語：Akershus Festning） 

是位於挪威首都奧斯陸的一座中世紀城堡。昔日是守護奧斯陸的重要軍事要塞，也是迪士尼動畫電影

《冰雪奇緣》中阿倫戴爾城堡的設計靈感來源之一。城堡的磚砌外牆、傾斜屋頂與綠色圓塔，都能找到

與電影場景相似的元素。居高臨下的地理位置視野極佳，可俯瞰奧斯陸市政廳與美麗的峽灣景色。 

特別說明 

下車參觀  奧斯陸歌劇院、阿克斯胡斯城堡 

入內參觀  蒙克美術館、維格朗雕刻公園 

早餐  飯店享用 ｜ 午餐  西式三道 ｜ 晚餐  飯店特色晚餐 

住宿  DR.HOLMS HOTEL 或 同等級旅館 

第 5 天  耶盧 - 菲爾鈴瀑布 - 哈當厄橋 - ØYSTESE - 卑爾根 

菲爾鈴瀑布(Voringfossen) 

是挪威著名的瀑布之一，這是一個令人印象深刻的景觀。在那裡，您可以走上橋直接到達瀑布頂部，欣

賞壯麗的景色。大多數遊客選擇從頂端或者底端觀賞瀑布。 
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哈當厄大橋（Hardangerbrua） 

橫跨有「女人峽灣」之稱的哈當厄峽灣，是挪威最長的懸索橋。 春夏時節，峽灣兩岸果樹盛開，群山與

峽灣倒映水面，展現柔美靜謐的自然風光。行駛於大橋之上， 可飽覽壯麗山海景致，是挪威峽灣公路上

的經典地標。 

卑爾根 

作為挪威古都，已經有近千年的歷史是挪威第二大城市，許多木屋建築沿著山攀爬而建， 以白、黃、橙、

紅色為主。四處都充滿著綠意的公園或是古意盎然的街道。時至今日，卑爾根最古老的街區 – 布呂根老

城已被列為世界遺產，這座充滿歷史韻味的港都雖然規模不大，卻兼具山城與港都，有它獨特的風格與

魅力！ 

佛洛伊恩纜車索道(Fløibanen) 

從卑爾根市中心搭纜車登上連結到佛洛伊恩山觀景台，在上升的封閉玻璃車廂內欣賞峽灣美景，並遊覽

風景優美的登山步道。短短 8 分鐘內上山，沿途停靠三個車站。 在佛洛伊恩山的山頂，欣賞卑爾根的迷

人風景， 眺望城市、山脈和美麗的峽灣。 

特別說明 

下車參觀  菲爾鈴瀑布 

入內參觀  佛洛伊恩山登山纜車 

早餐  飯店享用 ｜ 午餐  北歐自助式午餐或西式三道 ｜ 晚餐  飯店主廚料理 

住宿  GRAND TERMUNUS HOTEL 或 同級 

第 6 天  卑爾根 - 沃斯 - 古德旺根 - 弗洛姆 - 峽灣遊船～峽灣之王・索格納峽

灣 - 萊達爾 

VOSS 沃斯小鎮 

走訪沃斯小鎮，感受挪威山水景致與自然氣息。 

弗洛姆小鎮 

這個世遺峽灣的可愛小鎮，原文意為高山間的平地位於挪威松恩峽灣地區的一個村莊，位於艾於蘭峽灣

的最深處 小鎮隱藏在三面大山的懷抱中，這裡被人們稱為「離上帝最近的地方」。走進小鎮，你會發現

這裡的空氣異常清新，彷彿到了一座天然氧吧，這裡的陽光也特別明媚。這裡擁有最美麗的峽灣景觀、

俊秀的群山，因為 1940 年的高山火車通車，開始了他的熱鬧， 鎮上有火車站、碼頭、餐廳、旅館、紀

念品店和遊客中心，甚至巨大的國際郵輪都能停靠在岸，是挪威峽灣遊覽的必訪之地。 

挪威縮影高山觀景火車 

往返弗拉姆和米達爾之間的高山火車，全長 20.2 公里，由海拔 2 米爬升至 867 米，是標準軌距鐵路最陡

的一段，鐵路工程始於 1923 年，耗費 20 年才完工，當時隧道皆使用人工開鑿，非常耗時，堪稱鬼斧神

工的工程奇蹟。此段鐵路沿線可欣賞到峽灣、飛瀑、森林、湖泊以及峽谷村莊，景色多變，被譽為「挪

威縮影」鐵道之旅。 下午我們將搭乘峽灣觀光★乘船遊覽索格納峽灣，此峽灣被稱為「峽灣之王」，為

世界上最長、最深的峽灣，沿途兩岸的山澗飛瀑令人心神蕩漾，忘卻塵囂！ 
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索格納峽灣 Sognefjord 

峽灣的形成原因為數萬年前冰河溶解移動，經年累月將山谷向下切割所形成 U 型谷的特殊地形。當海平

面上升，地表下降，海水便流進山谷形成峽灣。索娜峽灣為世界上最長、最深的峽灣，綿延 200 公里，

最深處達 1,308 公尺，兩岸峭壁可達 2,405 公尺高。其中索娜峽灣分支─納柔伊峽灣為世界最窄的峽灣，

最窄處僅 250 公尺。索娜峽灣分支─納柔伊峽灣與蓋朗格峽灣，在 2005 年共同被聯合國教科文組織列為

世界自然遺產。 

特別說明 

入內參觀  挪威縮影觀景高山火車、索格納峽灣遊船 

早餐  飯店享用 ｜ 午餐  峽灣風味餐 ｜ 晚餐  飯店特色料理 

住宿  【峽灣飯店】LAERDAL HOTEL 或 同級飯店 

第 7 天  萊達爾 - 北峽灣秘境～布利斯達冰河 - 峽灣遊船～世遺之境・蓋朗厄

爾峽灣 

布利斯達冰河 

此冰河所在就是在北峽灣，是北峽灣最重要的景點。布利斯達冰河位於 JostedalGlacierNationalPark 內，

從 1200 公尺的高度流下到布利斯達爾村，Jostedal 冰河是歐洲大陸最大的冰河，覆蓋面積達 186 平方

公里，厚達 400 公尺最高處達 1950 公尺,終點湖泊海拔約 346 公尺，非常容易接近，冰河想一塊塊淡藍

色的大冰塊,這麼近距離的觀看讓您永生難忘。★搭乘電動車上下山，沿途經過森林和瀑布，景色優美，

享受芬多精。步行走到冰河前緣，在此您可見證氣候暖化帶來的變化，全球暖化導致冰河消融的速度越

來越快了…。 

蓋朗厄爾峽灣 

全長約 16 公里，這裏是挪威中部最深、最狹窄也號稱最美麗的峽灣，整體為 S 型，平均深度為 300 公

尺，景觀自然天成，險峻絕倫，聯合國教科文組織(UNESCO)於 2005 年將之列為世界自然遺產。船程大

約 1 小時。這地區的自然景觀從高山、峽灣、飛瀑、冰河、田園等變化多端、美不勝收，沿途處處都是

奇岩飛瀑，令人目不暇給，美不勝收。 

備註 

布里斯柯達冰河登山小車預訂客滿則改以前往伯雅布林冰河，登山小車費用每人退 15 歐。春季（3～6

月初）及秋季（9～10 月）峽灣區會因當地積雪狀況調整開放之路線，因此行走路線會依現況有所調整，

敬請見諒!! 

下車參觀  布利達斯達冰河 

入內參觀  冰河電動車上下山 、蓋朗厄爾峽灣遊船 

早餐  飯店享用 ｜ 午餐  北歐風味自助餐 ｜ 晚餐  飯店特色料理 

住宿  【峽灣飯店】HAVILLA GEIRNAGER 或 同級 
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第 8 天  蓋朗厄爾 - 黃金之路～老鷹之路・精靈之路 - 利勒哈默爾 

從蓋朗厄爾峽灣到翁達爾斯內斯之間的 63 號公路~有北歐最美的公路之稱，稱為【黃金之路 

GoldenRoute】。 黃金之路是由兩段路組合而成， 1. 由 GEIRANGER ~ EIDSDAL 端的，稱為◎老鷹之

路 Ornesvingen。 2. 由 LINGE~ ÅNDALSNES 端的，稱為◎精靈之路 Trollstigen。 兩端各有 11 個 Z 字

型的彎路，一路從山腳下蜿蜒到山頂，直到海拔 852 公尺的制高點。這兩條路各具特色，「老鷹之路」

由峻峭山壁和蔚藍深邃的峽灣交織，令人感到不虛此行。 

備註 

精靈之路通常於 6 月中旬開放通行，因天氣或是其他因素延誤或提早開放，則以當地官方更新公告為準，

屆時將視情況調整行程路線，恕無退費，敬請諒解！ 

特別說明 

入內參觀  老鷹之路、精靈之路 

早餐  飯店享用 ｜ 午餐  西式三道 ｜ 晚餐  中式六菜一湯 

住宿  Scandic Victoria Lillehammer Hotel 或 同級飯店 

第 9 天  利勒哈默爾 - 奧斯陸 / 斯德哥爾摩 

利勒哈默爾 

位於挪威奧斯陸北邊的小鎮，最有名的就是在這裡曾經舉辦過 1994 年冬季奧運，以及 2016 年青年奧運

會，它也是挪威最早的一座內陸商業城市，街道上仍舊可以看到與冬季奧運相關的建築物。 

路易斯卡德斯巴肯跳台滑雪場（Lysgårdsbakkene hoppanlegg） 

是一座位於挪威利勒哈默爾的跳台滑雪跳台。它包含一座臨界點 123 和跳台尺寸 138 的大跳台和一座臨

界點 90 和跳台尺寸 100 的小跳台。為了 1994 年冬季奧林匹克運動會它於 1993 年啟用，跳台滑雪、北

歐混合式滑雪與開閉幕典禮都於此舉行。 

卡爾約翰大道 

是奧斯陸最主要的商業大道，從中央車站一路延伸至皇宮，全長約 1 公里，以紀念曾統治瑞典與挪威的

國王卡爾約翰而命名。街道兩旁商店、百貨公司及餐廳林立，假日時常有街頭藝人表演，熱鬧非凡。沿

途可欣賞奧斯陸大教堂、國會大廈、國家劇院及皇宮等著名地標，是感受奧斯陸城市風情的最佳去處之

一。 

下車參觀  路易斯卡德斯巴肯跳台滑雪場 

早餐  飯店享用 ｜ 午餐  中市三菜一湯 ｜ 晚餐  特色肉丸餐 

住宿  SCANDIC TALK HOTEL 或同級 
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第 10 天  斯德哥爾摩 - 詩麗雅郵輪 (海濱外艙房) ~ 赫爾辛基 

斯德哥爾摩市政廳 

斯德哥爾摩市政廳市中心位於梅拉倫湖畔，始建於 1911 年，建築外牆呈磚紅色，臨水而建，塔樓巍然

矗立，與沿水面展開的平緩建築形成強烈的對比，加之裝飾性很強的縱向窗，典雅華貴的內部裝飾值得

細細品味，整個建築猶如一艘航行中的大船，宏偉壯麗。它是斯德哥爾摩的形象和代表，該市市政委員

會的辦公場所，也是諾貝爾獎的頒發後宴請慶祝的地方。 

魔女宅急便取景地～斯德哥爾摩老城區 

老城區（Gamla Stan）是斯德哥爾摩最古老的區域之一，保留了中世紀的石板街道、狹窄巷弄與色彩繽

紛的古老建築，也是宮崎駿動畫《魔女宅急便》的城市靈感來源之一。其中著名的斯托托爾廣場，周圍

排列著紅色、黃色及橘色的彩色房子，構成斯德哥爾摩最具代表性的明信片風景。漫步於充滿歷史風情

的街道，欣賞經典的北歐古城景色，感受宛如童話世界般的迷人氛圍。 

瓦薩號戰艦博物館 

位於斯德哥爾摩動物園島上，主要用於展示一艘從海底打撈起的 17 世紀沉船“瓦薩號” ，被認為是世

界上從海底扣撈起來的最古老的戰艦。1628 年時，由瑞典國王古斯塔夫二世下令興建的瓦薩號戰艦下水

首航，沒想到航行僅幾百米遭遇一陣風吹就此翻覆沉沒，300 多年後經過考古學家的努力，順利的將保

存大致完整的戰艦打撈上岸，經過繁複的修復過程，終於成立了瓦薩戰艦博物館，將 300 年前的王室旗

艦戰船，重現在世人眼前。也是一所獨具特色的海事博物館。 

詩麗雅號郵輪 

Tallink 船隊註冊母公司為愛沙尼亞，旗下有多達 11 艘的郵輪船隊航行於波羅的海，航點包含赫爾辛基、

土庫、斯德哥爾摩、塔林、里加，串聯起波羅的海周邊的一日郵輪度假風潮，郵輪內擁有舒適優雅的客

艙，多種選擇口味的餐廳、琳瑯滿目的免稅商店以及國際水準的娛樂表演，當然在船上不免小賭怡情，

豐富多彩的節目讓人如癡如醉。 

特別說明 

下車參觀  老城區、彩色房子 

入內參觀  瓦薩號戰艦博物館 / 斯德哥爾摩市政廳 

早餐  飯店享用 ｜ 午餐  老城區道地特色料理 ｜ 晚餐  豪華遊輪海盜式海鮮自助晚餐 

住宿  詩麗雅郵輪 SILJA LINE(外艙房兩人一室)《若訂無外艙，改住內艙，退費 1000 元 或 人》 (可攜帶

郵輪上一日過夜包，包含大行李寄艙服務) 

第 11 天  赫爾辛基 (市區觀光) 

岩石教堂 

位於赫爾辛基市中心坦佩利岩石廣場，由建築師蘇馬連寧兄弟精心設計，是世界上一座建在岩石中的教

堂，也是赫爾辛基知名的景點之一。教堂修建於一塊巨大的岩石中，將岩石挖開後於上方修建了玻璃頂

棚，實現自然採光，而教堂的外牆就是岩石本身。※岩石教堂預定於 2027 年 1 月 1 日至 5 月 31 日期間

進行整修，如遇整修期間無法入內參觀，將改為安排參觀赫爾辛基大教堂，敬請見諒。 
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赫爾辛基港口露天市集 

露天市場位在 South Harbour 碼頭底端、老市場廳及 Pohjoisesplanadi 購物街旁，廣場上滿是賣小吃、

麵包、生鮮水果、鮮花、手工藝品、民生用品或各式熟食的攤販。 

參議院廣場 

議會廣場不僅是赫爾辛基市民活動的中心，也是欣賞新古典主義建築的最佳場所，被視為芬蘭的重要地

標。廣場的中心是塑於 1894 年的沙皇亞歷山大二世銅像，以紀念他給予芬蘭充分的自治。 站在廣場上

就可以看到建築大師恩格爾的三件傑作：大教堂、政府大樓和赫爾辛基大學。 

西貝流士公園 

芬蘭最著名的音樂家西貝流士，因他 1899 年創作的「芬蘭頌」一曲，描繪出芬蘭人民的悲苦命運和對

未來的盼望，讓當時被俄國統治的芬蘭，掀起愛國風潮，為了紀念西貝流士，公園裡設立了他的巨大鐵

鑄頭像和如管風琴造型的鐵管藝術造型。 

艾斯普拉納地大道 (Esplanadi) 

赫爾辛基著名的精品購物大道，兩旁林立國際精品、特色商店與咖啡館，中央則是綠意盎然的林蔭公園。

其中 LV 等精品品牌深受旅客喜愛，歐洲當地售價相對具有吸引力，也是許多遊客來到赫爾辛基不容錯過

的購物地點。 

特別說明 

下車參觀  烏斯別斯基東正教大教、議會廣場 

入內參觀  岩石教堂、露天市場、西貝流士公園 

早餐  郵輪上早餐 ｜ 午餐  北歐風味自助式 或 套餐 ｜ 晚餐  方便逛街，敬請自理 

住宿  CLARION AMARANTEN HOTEL 或同級 

第 12 天  赫爾辛基 飛往 伊斯坦堡 

接續收拾行囊，帶著依依不捨的心情，我們即將前往機場辦理登機手續，踏上返途。 

早餐  飯店早餐 ｜ 午餐  敬請自理 ｜ 晚餐  機上精緻餐食 

住宿  夜宿機上 

第 13 天  伊斯坦堡 / 台北 

本日返抵國門，結束令人難忘的北歐精彩的十三日遊，班機飛抵桃園國際機場，結束令人難忘的北歐四

國之旅。期待下一次的相逢在美麗的歐洲！ 

早餐  機上精緻餐食 ｜ 午餐  機上精緻餐食 ｜ 晚餐  未安排 

住宿  溫暖的家 
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費用與報名事項 

費用包含 

兵險、國內外機場稅，以及行程所列交通、餐食、住宿及參觀項目。 

費用不包含 

領隊、導遊、司機服務小費：每人每日 12 歐元，計收 13 日，共 156 歐元。 

行李小費：每人每件 1～2 歐元；房間小費：每房 1～2 歐元。 

行李超重費、個人接送、其他個人消費，以及行程標示自理之餐食。指定單人入住須另補單人房差，請

參閱各出發日期售價。 

報名與成團 

每人訂金新臺幣 50,000 元，報名後 3 天內繳付。報名時請備妥證照影本，護照至少須有 6 個月效期；實

際入境及轉機條件請於出發前再次確認。 

本行程 16 人成團、最多 45 人，由台灣合格領隊隨行服務。 

兒童與住宿 

團費以二人一室計算；指定單人入住須補單人房差，請參閱各出發日期售價。 

2 歲至未滿 12 歲兒童須有成人同行並佔床，兒童佔床售價與成人相同。未滿 2 歲嬰兒不佔床，報名須先

經航空公司確認，費用另洽。 

機票與團體行程 

機位一經入名單視同開票，開票後不可更改姓名、行程、日期，亦不可退票及退還稅金。請於提供護照

姓名及確認機位前詳閱票務條件。 

本行程不提供當地參團（Join Tour）。本行程為團體旅遊，旅途中恕不接受脫隊；餐宿、交通及行程順

序可能因航班、天候、交通或住宿安排調整，實際安排依行前說明資料為準。 

特殊需求請提前告知 

年滿 70 歲、行動不便、懷孕、攜帶嬰幼兒或有特殊餐食、住宿需求者，請於報名時告知；若在出發前 7

個工作日內臨時提出，可能產生必要費用。 

無親友陪同的高齡或行動不便旅客，請先洽詢安排。懷孕旅客請告知週數及胎數，依搭乘航空公司規定

備妥診斷證明及適航申請。 

未成年旅客未與法定代理人同行者，須取得法定代理人同意並完成相關簽署。役男及持外國護照、雙重

國籍旅客，請事先告知並確認出入境文件。 

行前保障 

建議依個人需求投保海外醫療及旅遊相關保險；70 歲以上旅客尤其建議確認申根旅遊保險保障。出入境、

檢疫及健康要求依出發時主管機關與航空公司規定辦理。 
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旅遊資訊 

出發前與機場集合 

請詳閱行前資料，依領隊通知之時間、櫃台集合；國際航班請預留充裕報到時間，實際集合時間以行前

通知為準。搭機請繫妥安全帶，購買免稅品後仍須留意登機時間。 

託運、手提及中段航班行李額度，請以所搭航空公司及實際開票條件為準；不同航段的額度可能不同，

超重費須自理。液體、藥品與免稅品請依安檢規範準備。 

餐食與住宿 

歐洲素食選擇與台灣不同，部分餐點可能含蔥、蒜、蛋或奶；特殊餐食、兒童餐及飲食禁忌請提前告知。

自行攜帶食品前請確認目的地檢疫規定。 

飯店以兩人一室為主，大床、加床、三人房、連通房及指定樓層均須視飯店回覆，無法保證。三人房可

能為雙人房加折疊床或沙發床，空間較有限。 

歐洲部分古城及特色飯店受建築條件限制，房間格局與設備可能不同，部分飯店無冷氣；盥洗用品、拖

鞋及飲水設備請依個人需求準備。房間內請勿吸菸，違規費用依飯店規定自付。 

歐洲旅遊實用提醒 

出國前請備妥合適的轉接插頭與充電設備；歐洲各國時差及電源插座不盡相同，請依實際到訪國家確認。 

與台灣聯絡可使用台灣國碼＋886，區域號碼及手機號碼去除開頭 0。當地幣別及可使用的支付方式，請

依實際到訪國家準備。 
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旅遊資訊與活動安全 

行走、活動與天候 

古城常有遊覽車無法進入或停靠之路段，需步行參觀，請穿著舒適防滑鞋。遇塞車、風雪、火山或其他

特殊情況，將以旅客安全為優先調整安排。 

自由活動或夜間外出請先告知領隊、團友並注意安全。雪地、陡坡、纜車及船舶活動，請依現場人員指

示；搭船與戲水應遵守救生衣及警戒線規範。 

溫泉、水上及刺激性活動請衡量自身狀況，有懷孕、慢性疾病或其他健康疑慮者，請先徵詢專業意見並

告知承辦人員。 

隨身財物與健康 

護照、現金及貴重物品請隨身妥善保管，勿留置車上或無人照管的房間；上下車、離店時請檢查隨身物

品。旅遊車輛不提供車內私人財物的保管保障。 

請依自身需要攜帶常備藥品；特殊藥物請備妥相關證明。出發前留意目的地疫情及主管機關建議，旅途

中若身體不適，請主動告知領隊。 

購物與退稅 

購物前先確認店家是否提供退稅服務。結帳時出示護照、取得並確認退稅單，妥善保留收據、單據及商

品。 

離境時依當地海關及退稅業者程序辦理，可能須出示商品、收據及退稅單；各國規定不同，請配合領隊

說明。商店營業時間可能因週日或假日調整。 

現金申報、免稅額及動植物產品攜帶限制，請依出發、入境及轉機地最新規定辦理。 


