甘南秘境１０+１日～麥積山石窟、札朶那景區、拉卜楞寺、甘加草原、七彩丹霞、青海湖
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	班機編號
	起飛城市
	抵達城市
	起飛時間
	抵達時間

	CZ3098
	桃園機場 TPE
	廣州機場 CAN
	15:30
	17:45

	CZ3251
	廣州機場 CAN
	蘭州機場 LHW
	20:20
	23:45

	CZ2134
	西寧機場 XNN
	廣州機場 CAN
	20:30
	23:50

	CZ3097
	廣州機場 CAN
	桃園機場 TPE
	12:00
	14:15
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★行程全程安排三排椅豪華空調旅遊巴士
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	第一天
	桃園機場(廣州機場(蘭州機場～飯店

	今日集合於『桃園國際機場』（以說明會資料為主）辦理出境手續後，搭乘班機經『廣州機場』轉機，再飛往『蘭州機場』，抵達後由專車接往飯店休息。

	餐  食
	（早餐）敬請自理（中餐）敬請自理（晚餐）機上餐食

	住  宿
	蘭州智選假日酒店 或同級

	第二天
	飯店～麥積山石窟～天水市～飯店                  車程約6小時

	【麥積山石窟】
石窟開鑿於形似麥垛的峭壁之上，層層洞窟與凌空棧道構成震撼景觀。窟內保存跨越多個朝代的泥塑、石胎泥塑與壁畫，以細膩生動的造像藝術聞名，被譽為「東方雕塑藝術陳列館」，也是中國四大石窟之一。
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	餐  食
	（早餐）飯店內享用（中餐）中式合菜60RMB（晚餐）中式合菜80RMB

	住  宿
	天水智選酒店 或同級

	第三天
	飯店～伏羲廟～官鵝溝景區～飯店                   車程約5小時

	【伏羲廟】
伏羲廟又稱太昊宮，是專門祭祀中華人文始祖伏羲氏的明清宗廟建築群。沿著中軸線參觀牌坊、儀門與先天殿，可欣賞莊重的宮殿式格局、古柏及木雕藝術，並從祭祀文化中了解天水深厚的華夏文明淵源。
【官鵝溝景區】
官鵝溝集峽谷、森林、瀑布與高山湖泊於一體，清澈溪流穿行於茂密林木與奇峰峭壁之間。沿著景區棧道深入山谷，可欣賞層疊瀑布、碧綠湖水與原始森林景觀，感受隴南山水純淨秀麗的自然風貌。
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	餐  食
	（早餐）飯店內享用（中餐）中式合菜60RMB（晚餐）中式合菜80RMB

	住  宿
	宕昌雷吉山大酒店 或同級

	第四天
	飯店～札朶那景區～朗木寺鎮～飯店               車程約4.3小時

	【札朶那景區】
扎尕那藏語意為「石匣子」，四周由高聳石峰與峭壁環抱，藏族村寨、森林、草甸及田園層層鋪展。站上觀景臺遠望，錯落屋舍彷彿藏於天然石城之中，雲霧升起時，更呈現宛如世外桃源般的壯麗景色。

【朗木寺鎮】
郎木寺鎮坐落於甘肅與四川交界的高原山谷，寺院建築、藏族聚落、草原與紅色山崖共同構成獨特景觀。漫步小鎮街道，可感受濃厚的藏傳佛教文化與悠緩生活氣息，欣賞自然山色與人文信仰交融的高原風情。
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	餐  食
	（早餐）飯店內享用（中餐）中式合菜60RMB（晚餐）中式合菜80RMB

	住  宿
	朗木寺國際大酒店 或同級

	第五天
	飯店～拉卜楞寺～甘加草原～八角城～臨夏市～飯店 車程約4.5小時

	【拉卜楞寺】
拉卜楞寺是藏傳佛教格魯派重要寺院之一，規模宏大的建築群依山展開，經堂、佛殿、僧舍與白塔錯落相連。循著轉經長廊緩步前行，可欣賞精美的佛教藝術與傳統建築，感受莊嚴深厚的宗教文化氛圍。

【甘加草原】
遼闊草原鋪展於青藏高原東北邊緣，連綿山巒、蜿蜒河流與藏族村落點綴其間。遠處高聳的白石崖如天然屏障環抱大地，牛羊悠然散布於青草之上，構成純淨開闊、自然與人文交融的甘南風光。
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【八角城】
八角城坐落於甘加草原之上，因獨特的空心十字形城廓與八角輪廓而得名，是甘南重要的古城遺址。登上觀景臺俯瞰，古老夯土城牆、村落與遼闊草原盡收眼底，訴說唐蕃古道沿線悠遠的歷史歲月。
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	餐  食
	（早餐）飯店內享用（中餐）中式合菜60RMB（晚餐）中式合菜80RMB

	住  宿
	臨夏萬達錦華酒店 或同級

	第六天
	飯店～鳩摩羅什寺～武威～飯店                     車程約6小時

	[image: image1]【鳩摩羅什寺】
鳩摩羅什寺為紀念佛教翻譯家鳩摩羅什而建，寺內殿宇古樸莊嚴，羅什寺塔更是重要的歷史地標。漫步幽靜院落，可追尋這位譯經大師在河西走廊留下的足跡，體會佛法東傳與中西文化交流的深遠影響。


	餐  食
	（早餐）飯店內享用（中餐）景區簡餐敬請自理
（晚餐）土缽菜風味RMB80

	住  宿
	武威天馬明珠酒店 或同級

	第七天
	飯店～平山湖大峽谷（含電瓶車）～七彩丹霞地質公園（含電瓶車）～張掖～飯店                                         車程約5小時

	【平山湖大峽谷】含電瓶車
大峽谷以層疊峽谷、赤紅岩壁與奇峰地貌聞名，經億萬年風雨侵蝕，形成雄渾壯闊的自然景觀。特別安排搭乘電瓶車深入園區，沿途欣賞蜿蜒溝壑與造型各異的岩層，彷彿走進一座氣勢磅礴的天然地質博物館。

【七彩丹霞地質公園】含電瓶車
連綿丘陵覆上紅、黃、橙、白等繽紛色帶，在陽光照耀下呈現如油畫般的夢幻層次，構成七彩丹霞最震撼的景觀。搭乘電瓶車輕鬆往返各觀景台，從不同角度欣賞色彩斑斕的山巒與起伏線條，收藏河西走廊最絢麗的自然奇景。
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	餐  食
	（早餐）飯店內享用（中餐）三套車風味RMB60（晚餐）甘州排骨RMB80

	住  宿
	張掖都城假日酒店 或同級

	第八天
	飯店～馬蹄寺石窟～祁連大草原～飯店               車程約5小時

	【馬蹄寺石窟】
馬蹄寺石窟始鑿於十六國北涼時期，洞窟依山崖層層開鑿，包含南北二寺、千佛洞與觀音洞等石窟群。沿著狹窄石階深入崖壁，可欣賞古老佛像、壁畫與獨特窟龕，感受河西走廊深厚的宗教藝術底蘊。
【祁連大草原】
祁連大草原綿延於雄偉山脈之下，翠綠草場、蜿蜒河流與遠方雪峰交織成開闊畫卷。成群牛羊悠然散布草原，偶爾可見牧民帳篷與馬群點綴其中，在藍天白雲映襯下，展現河西走廊壯麗純淨的高原風光。
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	餐  食
	（早餐）飯店內享用（中餐）中式合菜60RMB（晚餐）中式合菜80RMB

	住  宿
	祁連華悅飯店 或同級

	第九天
	飯店～卓爾山景區～飯店                           車程約5小時

	【卓爾山景區】
卓爾山以紅色丹霞地貌為特色，山體線條柔和起伏，與翠綠草原、金黃田野及遠方祁連雪峰相互映襯。登上觀景臺遠望，祁連縣城、牛心山與連綿山谷盡收眼底，構成色彩豐富、層次分明的高原畫卷。
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	餐  食
	（早餐）飯店內享用（中餐）中式合菜60RMB（晚餐）中式合菜80RMB

	住  宿
	青海湖觀湖酒店 或同級

	第十天
	飯店～青海湖．二郎劍景區（含電瓶車）～西寧機場(廣州白雲機場～飯店                                           車程約3.5小時

	【青海湖．二郎劍景區】含電瓶車
青海湖是中國最大的內陸鹹水湖，碧藍湖水與草原、遠山相互映襯，景色遼闊而壯麗。二郎劍景區深入湖區，擁有開闊的湖岸視野；搭乘電瓶車輕鬆遊覽，近距離感受高原湖泊隨光影變幻的迷人風貌。
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	餐  食
	（早餐）飯店內享用（中餐）中式合菜60RMB（晚餐）機上餐食

	住  宿
	廣州宜致X酒店 或同級

	第十一天
	飯店～廣州白雲機場(桃園機場

	行程結束後，搭乘專車前往『廣州白雲機場』。之後搭機返國，本次旅程終告結束，在此感謝您的選擇參加，並且期待擱再相會，敬祝您旅途愉快，萬事如意，謝謝！

	餐  食
	（早餐）飯店內享用（中餐）機上餐食（晚餐）溫暖的家

	住  宿
	溫暖的家


▌注意事項
★★★重要事項請詳細閱讀★★★
1. 本行程最低出團人數為16人以上（含），本公司將會派遣合格領隊隨行服務。
2. 行程航班資訊僅供參考，請以出發前說明會資料確認為準。
3. 行程順序若因特殊狀況及其他不可抗拒之現象；如天候、交通、航班、船舶影響，而有飯店、景點、餐食順序上之調動，本公司保留變更或調整行程之權利。
4. 本行程為團體旅遊操作，全程需與團體同進同出，若需脫隊請於出發前提前告知，如未於出發前提出需求者，恕不接受外站臨時脫隊；中途脫隊者，行程中所載明之餐食、景區門票、住宿、機位等團體行程，視同個人放棄，不另行退費。
5. 大陸地區行程景點內若有旁人要求燒香、拜拜、或捐款等事，請勿隨便答應，應堅定立場婉轉拒絕，以免後續產生詐騙金錢糾紛。
6. 特殊餐食：若有特殊餐食者（例如吃素者），最少請於出發前5天（不含假日）告知承辨人員，為您處理。需求全程素食餐之貴賓，除機上由航空公司安排外，行程中餐食將以各團體餐廳可料理之簡便的炒青菜2~3道為主，且中國地區素食烹飪手藝水準與台灣落差甚大，敬告素食客人如前往中國旅遊，請先自行準備素食罐頭或泡麵等，以備不時之需。
7. 如遇自助式之餐食，將以餐廳所提供之菜色內容為準，不另外安排素食，造成不便，敬請見諒。
8. 酒店說明 :
A. 大陸地區酒店因官方星等評比時間較長或本身不想申請星等，但如其軟硬體設備皆達同星等酒店標準，酒店標示將以加【準】字來代表。
B. 大陸地區部分酒店需求大床或加床，需另行加價或酒店內無需求之房型，且此類特殊需求須以酒店排房為準，並不一定保證，如遇上述情形，敬請見諒。
C. 部份酒店之部分設施，如泳池、桑拿等，不開放團體住客免費使用，需另外收取費用。
特殊旅客參團注意事項
若有行動不便、慢性疾病、年滿70歲以上之貴賓，請主動告知。 為考量旅客自身之旅遊安全及行程順暢度，並顧及同團其他團員之遊覽權益， 行動不便之貴賓，需與能獨立照顧您之家人或友人同行，並經公司評估，方始接受報名。 若報名付訂金後臨時告知，將收取相關必要費用，敬請見諒。
出境及搭機
1. 請於班機起飛前二小時抵達機場，以免擁擠及延遲辦理登機手續。
2. 領隊將於機場之集合團體櫃台前接待團員，辦理登機手續及行李托運之後將護照發還給團員。
3. 團員領取護照後請一一檢查護照套內之各種簽證是否齊全，若有不齊請通知領隊。
4. 按航空公司規定，託運行李以每人一件為限（公斤數以各航空公司規定為準），若超過請團員自付超重費。
5. 每人攜帶外幣現金以總值美金一萬元為限，旅行支票不在此限。
6. 進入海關後，如購買免稅物品，請把握時間，按登機證上說明前往登機門登機。
7. 團體機位的機上座位分配，系由航空公司按旅客英文姓名開頭順序排列，若無法與同行者相鄰或特殊需求（靠窗、走道），敬請見諒。
抵達當地之注意事項
1. 大陸地區氣溫較台灣低，可斟酌加帶一二件禦寒衣物，冬季請帶保暖外套，尤其山區晚間較冷，如可能請攜帶雨具，避免風寒。
2. 每年在4.5月及10.11月為季節交替之際，大陸酒店常出現無法提供冷（暖）氣之現象，因中國每個年度之供冷（暖）日期，須待國家規定而執行，每個地區供冷（暖）時間視當地及當時溫度而定，並無明文規定之日期，故逢此時節出遊之旅客，敬請理解與配合。
3. 大陸地區旅遊在食的方面，早餐都在住宿酒店內使用（除香港、廣州、深圳外），其它午、晚餐均安排在各地餐館使用中式餐食。
4. 各旅遊地區遊客眾多，請特別小心隨身攜帶之物品，以免被竊。
5. 大陸地區均使用人民幣。台幣對人民幣匯率為5:1左右，在大部份住宿酒店內亦可持美金兌換人民幣，匯率約為1：6.3左右，切勿在外與不明人士兌換。
6. 行李：建議一大一小，小的使用肩揹式隨身攜帶，大的可托運，因飛航安全問題，目前航空公司要求旅客個別托運自己的行李，請依領隊說明至指定櫃檯托運行李，務必選用堅固材質加鎖鑰。
小費
1. 支付小費為國際基本禮儀，爲慰勞司機導遊領隊的辛苦，建議每人每天付小費：新台幣300元，小孩亦同。請交於領隊統籌處理。
2. 國際電話費、飯店洗衣費、酒店內冰箱食物費用，敬請自理。
3. 房間床頭小費以及行李小費（以每一件行李計算）敬請自理，約人民幣5-10元。
航 班 時 間 （航空&航班時間請依行前確認單為準）





行程地圖
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