
悠閒時光～秋染上高地．黑部立山紅葉溫泉之旅５日 

上高地、白川鄉合掌村、御庫裏池、庄川峽遊覽船 

 
備註：【紅葉季節】依每年天候因素影響，紅葉變化無法完全掌握，全看您和日本紅葉的緣份，敬請瞭解。如遇天候 

因素（下雨.颳風或氣溫..）其凋謝或未紅，會依原行程前往景點純欣賞，請見諒。 

（以下航班時間&接駁時刻等，僅提供參考，實際請以出發日航班為主） 

程別 航空公司 航班編號 起飛城市 抵達城市 起飛/抵達時間 

去程 國泰航空 CX530 桃園 TPE 名古屋 NGO 12:00/15:30 

回程 國泰航空 CX531 名古屋 NGO 桃園 TPE 16:35/19:10 

 

第一天 桃園國際機場名古屋中部國際機場→昼神溫泉飯店 

今日集合於「桃園國際機場」，由專人辦理出境手續後，搭乘豪華噴射客機，享受機上美食，欣賞白雲朵朵，

於午後抵達有日本底特律之稱的「名古屋」，抵達後專車前往飯店，養足精神，準備展開迷人的日本之旅。 

早餐：XXX    中餐：機上精緻餐盒    晚餐：飯店內會席料理 或 自助餐 

住宿：昼神溫泉 湯多利の里 伊那華 飯店 或 昼神温泉 湯元飯店阿智川 或同級 

第二天 
走進江戶驛站風情~奈良井宿→探訪神之故鄉，上高地半日輕健行之旅 →穗

高溫泉 

【上高地🍁】位於長野縣松本市，四周被海拔三千公尺級的北阿爾卑斯山脈環繞，以清澈的梓川、雄偉的穗

高連峰、以及原始森林景觀聞名，堪稱大自然的瑰寶。健行途中將經過象徵上高地的地標——河童橋，站在

橋上可一覽穗高連峰的壯麗景色，並欣賞梓川流水映照著藍天白雲，景色如詩如畫。沿途還能走入大正池，

欣賞湖面倒映著山巒與枯立木的奇幻景觀，彷彿置身於夢幻世界。 

此次行程特別設計半日輕健行，讓您無需攀爬陡峭山路，輕鬆漫步於平緩的步道之間，悠然欣賞大自然四季

更迭的風采，無論是拍攝壯麗景致、感受山林的清新空氣，或是沉浸於靜謐的山水之間，皆能享受一場難忘

的大自然洗禮。 



※備註 1：若上高地因氣候及路況等因素無法入內時，行程將改往【高山二，三散策】+【平湯瀑布】，敬請了

解。 

※備註 2：因上高地為了環境保護的關係，在人多的假日或特定的日期，使行節能減碳的活動一般的觀光巴士

不能進入上高地，必需要換搭另一台由上高地準備的節能減碳巴士，因而有時同一團無法搭同一台巴士或與

當地旅客併同一輛巴士的可能，敬請了解！ 

 

【奈良井宿🍁】位於長野縣塩尻市，是一個保存完好的

江戶時代驛站，具有濃厚的歷史與文化氛圍。這裡是古

代中山道的一個重要驛站，當時的商旅和朝廷使者都會

在這裡停留休息，是一個典型的江戶時代集市與旅遊休

憩的地方。今天的奈良井宿依然保持著傳統的街道布局

和古老的建築風貌，彷彿走進了一個充滿江戶風情的歷

史小鎮。走在古老的街道上，您可以欣賞到歷史悠久的

木造房屋，其中許多建築仍保持著當時的特色，如紅瓦

屋頂、木製窗框、以及石板鋪設的街道。這些建築散發

出一股濃厚的懷舊氛圍，仿佛時光倒流，帶您回到數百

年前的江戶時代。特別是在秋天，當楓葉和銀杏樹染上金黃與紅色，街道兩旁的景色更添美麗。 

早餐：飯店享用早餐     中餐：日式涮涮鍋 或 日式風味餐     晚餐：飯店內會席料理 或 自助餐 

住宿：穗高溫泉郷 安曇野穗高 VIEW HOTEL 或 安曇野 Ambient 或 大町溫泉 立山王子飯店  或 信濃大

町黑四全日空假日渡假酒店 或同級 

第三天 
🍁天下絕景．黑部立山~🍁御庫裏池~🍁立山空中纜車~搭乘 6 種不同的交

通工具（黑部水壩） 

【天下絕景．黑部立山（黑部水壩）🍁】黑部立山有日本屋脊、日本阿爾卑斯山之稱，與富士山、

白山並稱日本三大神山。黑部立山佇立於富山縣和長野縣的交界處，從富山縣的立山車站一直延伸至

長野縣的信濃大町，全長 90 公里的高山山道稱為「阿爾卑斯之路」，整段路線都是標高 2500 公尺以

上的高原地帶。日本人講究與自然和諧共存，所以阿爾卑斯之路全部禁上私人車輛進出，整段旅遊路



線採用數種不同的無污染電力交通工具來代步，有登山纜車、高原巴士、隧道無軌電車、空中纜車等

4 種，全程需換乘 6 次，沿途景致隨四季幻化，春未夏初的翠綠、秋季的楓紅及冬季的雪白，莫不使

觀者感動莫名。 

從立山車站出發後，首先搭乘登山纜車至美女平觀賞美女杉，再搭乘高原巴士到達標高最高的室堂，

巴士行駛途中可以欣賞到壯麗的高原風光，北陸最精華的景致呈現在您眼前，爾後搭乘隧道無軌電車

前往大觀峰，於展望台觀賞立山群峰，接下來搭乘空中纜車至黑部水壩，漫步於水壩之上，感受工程

浩大之景色。黑部水壩建築工程歷時七年，耗資 513 億日元，動用 1000 萬人終於完成這座日本最

高最大的拱型半圓水壩，黑部水壩的工程如此艱鉅，但卻完全沒有破壞黑部立山的自然環境，稱之為

與大自然的結合世紀工程也絕不為過。（內容介紹會因進出方向不同，而有順序的不同） 

【御庫裏池🍁】室堂熔岩高原上坐落著御庫裏池，是此處最著名的景點之一，這座火山湖因大約 

10,000 年前的火山爆發而形成，被稱為日本北阿爾卑斯山最美的火山湖，其周長 630 公尺，深 15 

公尺，池畔周圍可見到茂密的日本偃松，偃松林中則棲息著岩雷鳥。 

早餐：飯店享用早餐      中餐：西式套餐 或 日式風味餐     晚餐：飯店內會席料理 或 自助餐 

住宿：立山山麓溫泉立山國際飯店 或 旅館森之風立山 或 大和魯內酒店富山站前 或 富山比偲奇酒店 或 

富山奧克斯運河公園飯店 或同級 

第四天 
紅葉映水~庄川峽遊覽船🍁→白川鄉合掌村🍁→免稅店→榮商圈→名古屋

市區飯店 

【庄川峽遊覽船🍁】 

是一個能近距離欣賞四季美景的熱門景點，特別是在秋季，當楓葉染紅山谷，乘坐遊覽船順流而下，

能將紅葉倒映水面的夢幻景致盡收眼底。每年 10 月下旬至 11 月中旬，庄川峽兩岸的楓樹與櫸樹逐

漸染上紅、黃、橙的鮮豔色彩，與碧綠的庄川河相互輝映，形成一幅絕美的秋日畫卷。遊覽船緩緩行

駛於靜謐的峽谷間，旅客可以在船上欣賞到峽谷陡峭的岩壁、層層疊疊的秋色，以及紅葉映照在河面

的醉人景象，仿佛進入了一幅流動的風景畫。 

【白川鄉合掌村🍁】 

被列為世界文化遺產，以其獨特的合掌造屋而聞名。

村內的傳統民居建築以特殊的屋頂結構，多個三角形

的坡屋頂交疊而成，形如合掌的手掌，這種設計有助

於防止積雪和提供溫暖。合掌村的風景猶如時光倒

流，將遊客帶回古時日本的鄉村風光。冬季的雪景更

添魅力。村內有許多古老的民宅可供參觀，提供了對

當地生活和文化的深入了解。 

【免稅店】可以購買各式各樣的餅乾糖果、生活用品、化妝品…等，送禮自用兩相宜。 

早餐：飯店內早餐     中餐：日式風味餐     晚餐：方便逛街，敬請自理 

住宿：名古屋宜必思尚品酒店 或 名古屋納屋橋大和 Roynet DEL style 飯店 或 VESSEL HOTEL CAMPANA 

名古屋 或同級 

第五天 名古屋市區自由活動→名古屋中部機場桃園國際機場 

早餐後，您可自由前往體驗名古屋市區的熱情。並於約定時間返回飯店集合。 



推薦行程： 

【驛前廣場】站前是遊樂休閒中心，有各種酒館餐廳，還有許多名品店、日常用品店、大型百貨公司等；地

下街市也有各種專賣店、精品店，可盡情享受逛街購物的樂趣，也可趁此機會大肆採購一番！ 

【綠洲 21】佔地 19000 平方公尺的公園，其中有一造型獨特外觀猶如 UFO 的"水上宇宙船"及配置花壇和樹

木的"綠色大地"，並匯集了各式各樣有趣的店舖，也是作為公共交通連接點的汽車終點站，不愧是都市中心的

立體公園。 

美好的行程告一個段落，整理行裝，搭乘豪華客機飛返溫暖的祖國台灣，結束此次愉快難忘的六日遊。 

★預祝您旅遊平安  旅途愉快 !★  

早餐：飯店享用豐盛早餐   中餐：方便逛街，敬請自理   晚餐：機上精緻餐盒 

住宿：溫暖的家 

溫馨提醒及建議 

※ 日本小費：導遊＋司機小費每日每位貴賓 NT300。 

※ 貼心說明：給小費也是國際禮儀之一喔！ 

1. 行程表中列出之飯店及餐點內容僅為先行提供給貴賓參考，實際狀況以本公司最終確認為主，敬請見諒。 

2. 『為考量旅客自身旅遊安全，並顧及同團其他旅客之旅遊權益，年滿 70 歲及行動不便之貴賓，若無親友陪同者，請

事先告知敝公司，讓我們為您提供專業的建議』 

3. 『親愛的旅客您好，如您為未滿 20 歲之未成年人，未與法定代理人一同報名參加旅遊行程時，須得法定代理人之同

意，報名始為有效！為確認您的報名有徵得法定代理人之同意，請您記得將旅行社所給旅遊定型化契約書或同意書，

提供給您的法定代理人簽名後並繳回，報名手續始有效完成！』  

4. 團體旅遊需多方顧及全體旅客，時間的安排也需相互配合，故若有嬰幼兒同行時，可能無法妥適兼顧，所以煩請貴賓

於報名時，多方考量帶嬰幼兒同行可能產生的不便，以避免造成您的不悅與困擾。 

5. 素食：因各地風俗民情不同，國外的素食習慣大多是可以食用蔥、薑、蒜、蛋、奶等，除華僑開設的中華料理餐廳外，

多數僅能以蔬菜、豆腐等食材料理為主；若為飯店內用餐或一般餐廳使用自助餐，亦多數以蔬菜、漬物、水果等佐以

白飯或麵食類。故敬告素食貴賓，海外團體素食餐之安排，無法如同在台灣般豐富且多變化，故建議素食貴賓能多多

鑑諒並自行準備素食罐頭或泡麵等，以備不時之需。 

6. 因氣候無法預測，故若遇大風雪、火山、颱風、地震等情況，則會以行程安全順利為考量，採緊急行程應變措施，敬

請見諒。 

7. 本行程設定為團體旅遊行程，故為顧及旅客於出遊期間之人身安全及相關問題，於旅遊行程期間，恕無法接受脫隊之

要求；若因此而無法滿足您的旅遊需求，建議您另行選購團體自由行或航空公司套裝自由行，不便之處尚祈鑒諒。  

8. 我們為維護旅遊品質及貴賓們的權益，在不變更行程內容之前提下，將依飯店具體確認回覆的結果，再綜合當地實際

交通等情況，為貴賓們斟酌調整並妥善安排旅遊行程、飯店入住之先後順序或旅遊路線，請以說明會或最後確認的行

程說明資料為準。 

9. 行程於國外如遇塞車時，請貴賓們稍加耐心等候。如塞車情形嚴重，而會影響到行程或餐食的安排時，為維護旅遊品

質及貴賓們的權益，我們將為您斟酌調整並妥善安排旅遊行程，敬請貴賓們諒解。 

10. 日本飯店有禁菸房、禁菸樓層或室內全面禁菸等規定，如有吸菸需求請前往規定的吸菸區，如因在飯店房間內吸菸所

產生罰金皆須由旅客自行承擔。 

 

本行程、班次時間及住宿飯店之確認以說明會資料為主，但將儘量忠於原行程。 

若遇特殊情況將會稍做調整，行程安排將以當地為主，敬請見諒。 

若離隊視同放棄，恕不退費敬請鑒諒。 


